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Pré-requis

Cette formation
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ostéopathes
animaliers 

diplômés (OA) 
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5ème année en
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d’ostéopathie

animale
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FORMATION CONTINUE
APPROCHES TISSULAIRES APPLIQUÉES AUX ANIMAUX

Dans le microcosme ostéopathique, il existe une opposition
entre l’approche tissulaire et l’approche ostéo-articulaire.
La dynamique tissulaire est le support de la vie. Le tissu
conjonctif est doué d’élasticité et de déformabilité.

La lésion ostéopathique est la modification ou la perte d’une de
ces qualités qui va entraîner une perte de mobilité.

C’est le tissu qui guide l’organisation du geste ostéopathique.
Notre action est dite «tissulaire » car elle vise à modifier
l’organisation et l’état de la structure conjonctive.
La lésion ostéopathique est tissulaire, multidirectionnelle et
spatiale.

L’état d’équilibre s’en trouve amélioré durablement.

Nous nous référons aux notions anatomiques et biomécaniques pour
nous diriger vers les travaux scientifiques des Drs. Schleip, Stecco,
Driscoll et Klinger et la découverte du monde extracellulaire, des cellules
et du fascia révélée par l’endoscopie intratissulaire du 
Dr. Jean-Claude Guimberteau (L’architecture du corps humain – SULLY).

Nous nous adressons à la structure tissulaire vivante, à travers des
techniques manipulatives directes et indirectes, structurelles et
fonctionnelles. Cette approche originale allie le travail tissulaire local
mais également crânio- sacré et viscéral.

Les techniques transmises sont confortables, appliquées sans force,
sécurisées et précises. Elles associent la finesse de l’écoute, l’analyse
tissulaire, la définition et la mise en place d’un fulcrum précis et adapté
à la réalisation d’une technique de modification de l’état d’organisation
et d’équilibre du patient.
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William
Hamouchi

Ostéopathe 
DO et OA

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

PROGRAMME              

Enrichir sa culture ostéopathique par l’apprentissage d’une autre
approche ostéopathique
Mettre en place une démarche thérapeutique logique et cohérente
basée sur la perception de la réalité tissulaire
Effectuer un diagnostic tissulaire précis et une synthèse des
techniques structurelles tissulaires
Acquérir une vision globale et adapter son approche ostéopathique
aux différents cas par une maitrise parfaite et automatique du geste
ostéopathique
Acquérir de nouvelles techniques directes, sans force, confortables,
sans bras de leviers, applicables sur le chronique comme sur l’aigu 
Développer les grands principes de base comme l’enracinement, la
présence, l’attention, la perception de la réalité tissulaire et le
fulcrum.
Les techniques enseignées sont immédiatement applicables en
clientèle.

FORMATION CONTINUE
APPROCHES TISSULAIRES APPLIQUÉES AUX ANIMAUX

4 modules de 3 jours sont proposés, essentiellement
pratiques
3 modules aborderont successivement le périphérique et péri
articulaire, le rachis et le membranaire crânio-sacré, enfin la
sphère viscérale de l’équin, du bovin et du petit carnivore
sera vue en 3e module.
Le module 4 est un module de synthèse et de pratique autour
de la notion de tenségrit

Les modules 1, 2 et 3 peuvent se faire dans n’importe quel ordre.
Le module 4 est réservé à ceux qui ont assisté aux 3 modules précédents
et est fondamental pour la pratique et la conscience du geste
ostéopathique « tissulaire ». Il offre aux élèves un retour sur les modules
précédents et s’ouvre à de nouvelles techniques ostéopathiques. 
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MODULE 1 - PÉRI-ARTICULAIRE
ET MUSCULAIRE PÉRIPHÉRIQUE
7, 8, 9 OCTOBRE 2025

14h - 17h

Pratique équine :
Postérieur

JOUR 1 
9h - 13h 

Présentation du concept tissulaire 
Définition de la dysfonction ostéopathique tissulaire, des
techniques de corrections directes, indirectes et
fonctionnelles
Notions de compliance et de tenségrité, d'attractions
tissulaires instantanées et de Force de Traction Médullaire
(FTM), de Fulcrum, d’ancrage, d’attention et d'intention
palpatoire
Rappels anatomiques des éléments en présence et moyens
d’union articulaires et particularités par espèce
Pratique équine sur antérieur 

JOUR 2 
9h - 13h 

Question réponses
Pratique équine :

Antérieur 
Postérieur

JOUR 3
9h - 13h 

Pratique bovine :
Antérieur 
Postérieur

14h - 17h

Pratique petits carnivores :
Antérieur
Postérieur

14h - 17h
Pratique équine :

Reprise tests et corrections tissulaires
Reprise de la mise en place gestuelle
Révision/Synthèse/Discussion/Conclusion
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MODULE 2 - RACHIS ET CRÂNE
15, 16, 17 DÉCEMBRE 2025 

14h - 17h

Pratique équine :
Région cervicale
Thoracique 
Crâne

JOUR 1 
9h - 13h 

Notion de FTM, MRP, MRT
Rappels particularités rachidiennes par espèce
Travail ancrage, attention, intention et mise en
place de fulcrum
Pratique équine : région lombaire et bassin.
Tests crânio-sacré

JOUR 2 
9h - 13h 

Pratique équine : 
Reprise des tests et corrections rachis
Tests et corrections crâne
Équilibrage cranio sacré

JOUR 3
9h - 13h 

Pratique bovine :
Rachis 
Crâne

14h - 17h

Pratique petits carnivores :
Rachis 
Crâne

14h - 17h
Pratique équine :

Reprise tests et corrections tissulaires
Reprise de la mise en place gestuelle
Révision/Synthèse/Discussion/Conclusion
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MODULE 3 - SPHÈRE VISCÉRALE
15, 16, 17 FÉVRIER 2026

Travail du Still Point.
Pratique équine :

Tests viscéraux
Tests de balance

14h - 17h

Pratique équine :
Corrections autour de la             

           sphère viscérale

JOUR 1 
9h - 13h 

Présentation du concept tissulaire viscéral,
espace musculo aponévrotique
Mise en place des paramètres théoriques et
gestuels : notions de lésion tissulaire, de
techniques manipulatives, de présence,
d’enracinement et d’équilibre, d’écoute et de
communication tissulaire active et notion de
fulcrum
Travail sur la respiration, l’enracinement, le lâcher-
prise, la présence et l’attention

JOUR 2 
9h - 13h 

Pratique équine : 
Hiérarchisation des traitements

           entre pariétal et viscéral

JOUR 3
9h - 13h 

Pratique bovine :
Abord viscéral
Tests et corrections, tests de balance

14h - 17h

Pratique petits carnivores :
Abord tissulaire viscéral
Tests de balance
Corrections

14h - 17h
Pratique équine :

Reprise tests et analyse viscérale précise
Reprise de la mise en place gestuelle
Révision/Synthèse/Discussion/Conclusion
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MODULE 4 - PERFECTIONNEMENT
16, 17, 18 MAI 2026

Pratique équine :
Diagnostic tissulaire, correction
Tests de la tenségrité et 

           alignement tissulaire global

14h - 17h
Pratique équine :

Axe cranio sacré , diagnostic et 
           traitement

FTM
Alignement tissulaire global.

JOUR 1 
9h - 13h 

Présentation de la tenségrité et de la compliance et
notions d’alignement des sphères.
Mise en place des paramètres théoriques et gestuels
: notions de lésion tissulaire, de techniques
manipulatives, de présence, d’enracinement et
d’équilibre, d’écoute et de communication tissulaire
active et alignement des sphères (crâne, avant main,
thorax, arrière main)
Travail sur la respiration, l’enracinement, le lâcher-
prise, la présence et l’attention 
Travail du Fulcrum

JOUR 2 
9h - 13h 

Pratique équine : 
Reprise des tests et techniques de
correction

JOUR 3
9h - 13h Pratique bovine :

Diagnostic tissulaire, correction, tests de la
tenségrité et alignement tissulaire global
Axe cranio sacré
FTM

14h - 17h
Pratique petits carnivores :

Diagnostic tissulaire, correction,
tests de la tenségrité et alignement
tissulaire global
Axe cranio sacré
FTM

14h - 17h
Pratique équine :

Révisions
Synthèse-Discussion-Conclusion
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Pour plus d’informations :
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